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Évaluer la littératie physique – Un défi! 

 

ÉCLP - CAPL 

 

Résultats du projet CAPL-RBC 

 

ÉCLP 2e édition 
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Défis de l’évaluation 
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https://www.participaction.com/fr-ca/ressources/litteratie-physique 

International Physical Literacy Association, Mai 2014 

Définition 
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Déclaration de consensus canadien sur la littératie 
physique (2016) 
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Composante affective Composante physique Composante cognitive 

Composante comportementale?  
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Défis de l’évaluation 
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• Pauvreté des outils de mesure disponibles 

• Difficile d’évaluer simultanément et de façon interreliée toutes les 
composantes de la littératie physique.  

• À ce jour, la seule mesure qui permet de le faire:  

 Canadian Assessment for Physical Literacy 

Défis de l’évaluation 
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 Valide 

 Fiable 

Outil d’évaluation exhaustif qui évalue les 4 composantes 
de la littératie physique chez les jeunes de 8 à 12 ans.  

CAPL ÉCLP 
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Composantes de l’ÉCLP – 1re édition 

Des experts 

internationaux ont 

choisi les 

composantes 

fondamentales et 

les 25 protocoles 

associés. 
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Composante physique 

Habiletés motrices 

Parcours d’agilité (CAMSA) 

temps et score 

Condition physique aérobie 

Course navette PACER  

Composition corporelle 

Taille 

Poids 

Circonférence de la taille 

Condition physique 

musculosquelettique 

Force de préhension 

Planche abdominale 

Flexibilité par flexion du tronc 



13 

Composante comportementale 

Nbr de pas (podomètre) 

1 000 < pas < 30 000, 

minimum de 10 h/jour, 3 jours  

Temps sédentaire auto-

rapporté 

Temps d’écran auto-rapporté 

Semaine/Soir/Fin de semaine 

APMÉ auto-rapportée 

Nbr de jours > 60 mins 
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Composante cognitive 

  
Directives 

AP quotidiennne 

Temps d’écran 

Sécurité 

Utilisation d’équipement de 

protection lors de la pratique 

d’AP  

Vocabulaire AP 

Être en santé 

Condition physique aérobie 

Endurance/Force musculaire 

Quoi faire pour améliorer sa 

condition physique 

Quoi faire pour améliorer ses 

habiletés 
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Composante affective 

Prédilection pour l’AP 

Score de prédilection du 

CSAPPA 

Aptitudes pour l’AP 

Score d’aptitudes du CSAPPA 

Comparaison avec les pairs 

À quel point es-tu actif… 

À quel point as-tu de meilleures 

habiletés… 

Ratio barrières/bienfaits 

Je pourrais être actif parce 

que… 

Je ne serais peut-être pas actif 

si… 

Préférence pour les activités 

de loisir 

Quelle activité aimerais-tu faire 

après l’école? 
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Projet CAPL - RBC 
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Projet CAPL-RBC 

• Financé par Vive l’activité physique RBC 

• Données transversales recueillies entre 2014-2017 

• Enfants 8-12 ans 

• « Convenience sample » 

• 11 sites à travers le Canada 

• Écoles / centres communautaires / camps d’été 

• Régions urbaines / rurales / banlieues 
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Échantillonnage 

Villes Nbr de sites Garçons Filles Total 

Antigonish, NS 11 515 549 1064 

Calgary, AB 2 637 633 1270 

Charlottetown, PEI 17 269 267 536 

Halifax, NS 20 424 431 855 

Lethbridge, AB 18 551 564 1115 

North Bay, ON 20 533 589 1122 

Ottawa, ON 43 430 448 878 

Trois-Rivières, QC 3 67 48 115 

Victoria, BC 6 268 231 499 

Windsor, ON 29 670 608 1278 

Winnipeg, MB 16 640 662 1302 

Total 185 5004 5030 10034 
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Résultats par genre 

Composantes Total Garçons Filles Garçons vs. filles 

  Mean ± SD n Mean ± SD n Mean ± SD Cohen’s d 95% CI 
Age (années) 10.1 ± 1.2 5004 10.1 ± 1.2 5030 10.1 ± 1.2 -0.01 -0.05, 0.03 

Physique (/32) 19.6 ± 4.4 4687 19.9 ± 4.7 4701 19.3 ± 4.1 0.14 0.10, 0.18 

Comportementale (/32) 18.6 ± 7.7 4867 18.6 ± 7.9 4916 18.5 ± 7.4 -0.02 -0.06, 0.02 

Affective (/18) 12.5 ± 2.7 4778 12.7 ± 2.8 4847 12.2 ± 2.6 0.18 0.14, 0.22 

Cognitive (/18) 12.0 ± 2.7 4870 11.8 ± 2.8 4927 12.2 ± 2.6 0.11 0.07, 0.15 

Score total LP (/100) 62.7 ± 12.2 4866 63.1 ± 13.0 4915 62.2 ± 11.3 -0.07 -0.11, -0.03 

Différence négligeable entre les garçons et les filles 
• Composantes individuelles 
• Score total de littératie physique 
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Résultats par genre 

  

Avantage filles Avantage garçons 

Force de préhension x 

PACER x 

Planche x 

Parcours d’agilité x 

Nbr de pas quotidiens x 

Flexibilité x 

Temps d’écran x 

Connaissances sécurité x 
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Résultats Composante physique  

Variable Overall Boys Girls Boys vs. girls 

  Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Cohen’s d 95% CI 
Age (années) 10.1 ± 1.2 10.1 ± 1.2 10.1 ± 1.2 -0.01 -0.05, 0.03 

Physical Competence score (/32) 19.6 ± 4.4 19.9 ± 4.7 19.3 ± 4.1 0.14 0.10, 0.18 

Sit-and-reach max score (cm) 28.1 ± 8.4 25.4 ± 7.6 30.9 ± 8.3 -0.69 -0.73, -0.65 

Total handgrip strength (kg) 33.5 ± 9.4 34.5 ± 9.6 32.6 ± 9.2 0.21 0.17, 0.25 

PACER (20m laps) 23.4 ± 14.1 25.8 ± 15.8 20.9 ± 11.6 0.35 0.31, 0.40 

Plank time (sec) 61.8 ± 43.8 62.4 ± 44.8 61.3 ± 42.9 0.02 -0.02, 0.06 

CAMSA max score (/28) 20.6 ± 3.9 21.0 ± 3.9 20.3 ± 3.8 -0.17 -0.21, -0.13 

Daily Behaviour score (/32) 18.6 ± 7.7 18.6 ± 7.9 18.5 ± 7.4 -0.02 -0.06, 0.02 

Daily steps taken 11512 ± 4006 12355 ± 4252 10779 ± 3624 0.40 0.35, 0.45 

Guideline adherence (days/week) 5.0 ± 1.9 5.0 ± 2.0 4.9 ± 1.9 -0.07 -0.11, -0.04 

Daily screen time (hrs) 2.5 ± 1.9 2.7 ± 2.1 2.2 ± 1.8 -0.30 -0.34, -0.26 

Daily non-screen sedentary (hrs) 1.7 ± 1.3 1.6 ± 1.3 1.7 ± 1.3 0.08 0.04, 0.12 
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Résultats par âge 

Composantes 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 

  n Mean ± SD n Mean ± SD n Mean ± SD n Mean ± SD n Mean ± SD  
Age (années) 1117 8.5 ± 0.3 1958 9.5 ± 0.3 2488 10.5 ± 0.3 3222 11.5 ± 0.3 1144 12.3 ± 0.2 

Physique (/32) 1068 18.4 ± 4.0 1851 19.0 ± 4.3 2343 19.3 ± 4.3 3033 20.2 ± 4.4 1053 21.0 ± 4.5 

Comportementale (/32) 1089 19.6 ± 7.4 1911 19.7 ± 7.4 2461 18.6 ± 7.5 3206 17.7 ± 7.7 1112 17.7 ± 8.2 

Affective (/18) 1058 12.3 ± 2.5 1873 12.6 ± 2.5 2405 12.6 ± 2.7 3161 12.4 ± 2.8 1124 12.5 ± 3.0 

Cognitive (/18) 1092 10.4 ± 2.7 1916 11.2 ± 2.6 2461 12.1 ± 2.7 3210 12.7 ± 2.6 1115 12.9 ± 2.5 

Score total LP (/100) 1093 60.9 ± 11.2 1915 62.4 ± 11.5 2456 62.6 ± 12.2 3202 62.9 ± 12.5 1112 64.2 ± 13.5 

Amélioration avec l’âge: 
 Composante physique 
 Composante cognitive 
 Score total 
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Résultats par âge 

Composantes 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 

  n Mean ± SD n Mean ± SD n Mean ± SD n Mean ± SD n Mean ± SD  
Age (années) 1117 8.5 ± 0.3 1958 9.5 ± 0.3 2488 10.5 ± 0.3 3222 11.5 ± 0.3 1144 12.3 ± 0.2 

Physique (/32) 1068 18.4 ± 4.0 1851 19.0 ± 4.3 2343 19.3 ± 4.3 3033 20.2 ± 4.4 1053 21.0 ± 4.5 

Comportementale (/32) 1089 19.6 ± 7.4 1911 19.7 ± 7.4 2461 18.6 ± 7.5 3206 17.7 ± 7.7 1112 17.7 ± 8.2 

Affective (/18) 1058 12.3 ± 2.5 1873 12.6 ± 2.5 2405 12.6 ± 2.7 3161 12.4 ± 2.8 1124 12.5 ± 3.0 

Cognitive (/18) 1092 10.4 ± 2.7 1916 11.2 ± 2.6 2461 12.1 ± 2.7 3210 12.7 ± 2.6 1115 12.9 ± 2.5 

Score total LP (/100) 1093 60.9 ± 11.2 1915 62.4 ± 11.5 2456 62.6 ± 12.2 3202 62.9 ± 12.5 1112 64.2 ± 13.5 

Diminution avec l’âge: 
 Composante comportementale 
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Résultats par âge 

Composantes 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 

  n Mean ± SD n Mean ± SD n Mean ± SD n Mean ± SD n Mean ± SD  
Age (années) 1117 8.5 ± 0.3 1958 9.5 ± 0.3 2488 10.5 ± 0.3 3222 11.5 ± 0.3 1144 12.3 ± 0.2 

Physique (/32) 1068 18.4 ± 4.0 1851 19.0 ± 4.3 2343 19.3 ± 4.3 3033 20.2 ± 4.4 1053 21.0 ± 4.5 

Comportementale (/32) 1089 19.6 ± 7.4 1911 19.7 ± 7.4 2461 18.6 ± 7.5 3206 17.7 ± 7.7 1112 17.7 ± 8.2 

Affective (/18) 1058 12.3 ± 2.5 1873 12.6 ± 2.5 2405 12.6 ± 2.7 3161 12.4 ± 2.8 1124 12.5 ± 3.0 

Cognitive (/18) 1092 10.4 ± 2.7 1916 11.2 ± 2.6 2461 12.1 ± 2.7 3210 12.7 ± 2.6 1115 12.9 ± 2.5 

Score total LP (/100) 1093 60.9 ± 11.2 1915 62.4 ± 11.5 2456 62.6 ± 12.2 3202 62.9 ± 12.5 1112 64.2 ± 13.5 

Aucun changement relié à l’âge: 
 Composante affective 
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Système de notation 
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Résultats pondérés 
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Portrait d’un enfant de 10 ans 
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Acceptabilité 

REFUS: Moins de 5% ont refusé au moins 1 protocole 
• PACER, tour de taille, podomètre, poids corporel: 3,7 à 5,4%. 

• Planche, flexibilité, taille, préhension, CAMSA: 2 à 3% 

• Questionnaire: 0,05% 

ACCESSIBILITÉ: 1196 enfants avec info détaillée, 9% avec condition médicale 
• Difficultés respiratoires (4%) 

• Troubles du développement (1%) 

• Troubles de la vision (1%) 

• Troubles d’apprentissage / ADHD (1%)  

• Commotion cérébrale (1%) 

• Condition cardiaque (0.3%) 

• Arthrite (0.2%) 

• Migraine (0.2%)  

• Épilepsie (0.2%)  

• Autre (0.5%) 

EFFETS INDÉSIRABLES: 2 cas mineurs 
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CAPL – ÉCLP 2e édition 
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ÉCLP – 2e édition 

1. Base de données à jour 
> 10 000 enfants 

2. Diminuer l’implication 
des participants et des 
évaluateurs 

3. Mise à jour par analyses 
factorielles pour 
identifier les protocoles 
à mettre de côté 

4. Gratuit 
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Évaluation flexible 

 

Chaque composante, chaque 

protocole peut être utilisé 

séparément ou de façon globale 
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Combien de temps? 

• 1 seule session ou plusieurs 

7 jours 

60 minutes 

50 minutes 

• Podomètre 

• 25 enfants 

• 4 évaluateurs 

• 2 enfants 

• 2 évaluateurs 
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www.capl-eclp.ca 
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Formation aux évaluateurs 
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Interpréter le score 

L’interprétation tient compte de l’âge et du genre. 
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Rapports groupés 
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Rapports individuels 
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Vidéos de formation 
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www.capl-eclp.ca 
 

www.haloresearch.ca 
      @haloresearch  
 


