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Définition

https://www.participaction.com/fr-ca/ressources/litteratie-physique

Litteratie

La littératie physique, c’est la motivation, la confiance, la
compétence physique, le savoir et la compréhension qui
permettent de valoriser et de se responsabiliser vis-a-vis
I’engagement envers 1’activité physique pour toute la vie.
C’est un élément essentiel d’une vie active!

International Physical Literacy Association, Mai 2014




Déclaration de consensus canadien sur la littératie
physique (2016)

Les com posa ntes * Motivation et confiance (Affective)

de la littératie La motivatior et la fnlcr;}nﬁance réféerent a I’Elntdhoudsiaame, a Il’émntinn

. positive et a la confiance en soi suscités a I'idée d'intégrer |'activité
ph)’SIqUE physigue a son mode de vie.
La définition de |a littératie * Compétence physique (Physique)
physique comprend La compéetence physique référe a la capacité d’'une personne a développer
quatre composantes des habiletés motrices, et a expérimenter différentes intensités et
interdépendantes durées de mouvements. Optimiser ses competences physiques permet
secantialles dont de participer a un large éventail de situations et d'activités physiques.
I'importance relative * Savoir et compréhension (Cognitive)

varie au cours de |a vie : . . . N .
Le savoir et la compréhension sous-entendent la capacité d'identifier

et d'exprimer les qualités essentielles qui influencent le mouvement,
la compréhension des bénéfices santé du mode de vie actif et |a
conscience des éléments qui permettent |a pratique sécuritaire de
l'activité physique, et ce, dans un éventail de situations et
d'environnements physiques.

* Engagement dans |'activité physique pour la vie (Comportementale)

Lengagement d'une personne dans des activités physiques pour la vie
s'exprime par sa responsabilisation a I'égard du savoir-faire physique en
choisissant librement d'étre actif de facon réguliere. Cela implique la
priorisation et le maintien de cet engagement en intégrant a son mode de
vie la pratique d'une variéte d'activités significatives et de défis personnels.




Composante affective Composante physique Composante cognitive
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COMMENTARY

Pediatric Exercise Science, 2010, 22, 176-182
© 2010 Human Kinetics, Inc.

Advancing the Debate on ‘Fithess Testing’
for Children: Perhaps We’re Riding
the Wrong Animal

Meghann Lloyd, Rachel C. Colley, Mark S. Tremblay
Children’s Hospital of Eastern Ontario Research Institute

Assessment and evaluation are the cornerstones of the education and health fields.
Assessment provides professionals with measures of educational achievement,
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Sports Med (2018) 48:659-682 @ CrossMark
https://doi.org/10.1007/540279-017-0817-9

‘Measuring’ Physical Literacy and Related Constructs:
A Systematic Review of Empirical Findings

Lowri C. Edwards' - Anna S. Bryant' - Richard J. Keegan® - Kevin Morgan' -
Stephen-Mark Cooper' - Anwen M. Jones'

e Pauvreté des outils de mesure disponibles

» Difficile d’evaluer simultanément et de facon interreliee toutes les
composantes de la littératie physique.

* Acejour, laseule mesure qui permet de le faire:

» Canadian Assessment for Physical Literacy



Canadian Evaluation
Assessment canadienne

of Physical de lalittératie
Literacy physique
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Outil d’évaluation exhaustif qui évalue les 4 composantes
de la littératie physique chez les jeunes de 8 a 12 ans.

/ Va | I d e Figure 1: Les composantes fondamentales de la
littératie physique
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Canadian
Assessment
of Physical
Literacy

Composantes de PECLP — 1re édition

Physical Competence
32 Points
(160/5)

Daily Behaviour
32 Points

PACER Shuttle run
“score (time + skill)
42 Points

Grip Strength 17 Points
Plank 17 Points
BMI percentile 17 Points

17 Points

—  Sitand Reach 8 Points

Knowledge and

Understanding

Average daily step count
(pedometer) 1
21 Points (42/2}

Self-reported sedentary
time 8 Points

Selfreported number  —
of days a week a child
engages in MVPA
3 Points

Motivation and
Confidence

Des experts
Internationaux ont
choisi les
composantes

= fondamentales et
Q: Physical activity Q: Activity level compared
comprehension and 1o peers 1 Point (10/10) I 2 5 p I
understanding (fill the the blanks) Q: Skill level e e S r O t 0 C O eS
L 10 peers 1 Point (10/10) ' A
0 peers
Q: Minutes of c:’tz:Aguidelmes Benefits: Barriers ratio a.S S 0 C I eS .
4 Points {35/8.75)
5 Screer; L;v:'engmdelmes CSAPPA® predilection scores
6 Points (36/6)
Q: C‘ajr:f;zr;:ﬁlgam“f:tness CSAPPA* adequacy scores
6 Points (28x1.5)/7))
Q: Muscular strength/endurance .
definition 1 Point
Q: Meaning of healthy 5 Points
Q: Safety gear use during PA
1Point
. * The “What's Most Like Me" (CSAPPA) questionnaire
Q: Improve sport skill 1 Point was developed by Dr. john Hay and is used in the
Q: Getin better shape 1 Point Canadian Assessment of Physical Literacy with his
B rmission. No reproduction, ion or publicati
Q: Preferred leisure time activity ;f‘ the "What's Most Like Me" questions is permitted
1 Point without express written permission from Dr. john Hay,
Brock University, St. Catharines, Ontario, Canada.
Fig. 1 Canadian Assessment of Physical Literacy scoring system. BMI: body mass index; CSAPPA: Children’s Self-Perception of Adequacy in and 11

*redilection for Physical Activity; MVPA: moderate- to vigorous-intensity physical activity; PA- physical activity; PACER: Progressive Aerobic Cardiovascular

sndurance Run
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Canadian
Assessment
of Physical
Literacy

Composante physique




Canadian
Assessment
of Physical
Literacy

»>Nbr de pas (podomeétre)

1 000 < pas < 30 000,
minimum de 10 h/jour, 3 jours
»Temps sédentaire auto-
rapporté

Temps d’écran auto-rapporté
Semaine/Soir/Fin de semaine
>APME auto-rapportée

Nbr de jours > 60 mins
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Canadian
Assessment
of Physical
Literacy

Composante cognitive

14



Canadian

e COmposante affective
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Consensus Statement: process and outcome. BMC Public Health. 2018;18(Suppl 2):1034.

Longmuir PE, Woodruff SJ, Boyer C, Lloyd M, Tremblay MS. Physical literacy knowledge questionnaire: feasibility, validity, and reliability for Canadian children aged 8 to
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Dutil C, Tremblay MS, Longmuir PE, Barnes JD, Belanger K, Chaput JP. Influence of the relative age effect on children’s scores obtained from the Canadian Assessment of
Physical Literacy. BMC Public Health. 2018;18(Suppl 2):1040.
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Canadian

e Projet CAPL-RBC

Literacy

Financé par Vive 'activité physique RBC

Données transversales recueillies entre 2014-2017
Enfants 8-12 ans

« Convenience sample »

11 sites a travers le Canada

Ecoles / centres communautaires / camps d’été
Régions urbaines / rurales / banlieues
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Canadian

@
A S Echantillonnage
Literacy

Villes | Nor de sites | Gargons | Filles | Total _
Antigonish, NS 1064
Calgary, AB 2 637 633 1270
Charlottetown, PEI 17 269 267 536
Halifax, NS 20 424 431 855
Lethbridge, AB 18 551 564 1115
North Bay, ON 20 533 589 1122
Ottawa, ON 43 430 448 878
Trois-Rivieres, QC 3 67 48 115
Victoria, BC 6 268 231 499
Windsor, ON 29 670 608 1278
Winnipeg, MB 16 640 662 1302

Total 185 5004 5030 10034
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~ Canadian

Literacy

I Mean£SD n

S REsultats par genre

Age (années) 10.1+1.2 5004

19.6 +4.4 4687
18.6+7.7 4867
12.5+2.7 4778
12.0+2.7 4870

Composantes | Total |  Garcons | Filles | Garcons vs. filles

Mean £SD n Mean +SD Cohen’sd 95% ClI
10.1+1.2 5030 10.1+1.2 -0.01 -0.05, 0.03
199+4.7 4701 19.3%4.1 0.14 0.10, 0.18
186+7.9 4916 185+7.4 -0.02 -0.06, 0.02
12.7+2.8 4847 12.2+2.6 0.18 0.14, 0.22
11.8+2.8 4927 12.2+2.6 0.11 0.07, 0.15
63.1 £+ 13.0 4915 62.2+11.3 -0.07 -0.11, -0.03

Score total LP (/100) 62.7 £+ 12.2 4866

Différence négligeable entre les garcons et les filles

* Composantes individuelles
» Score total de littératie physique
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Canadian

Smeme  REsultats par genre

Literacy

_ Avantage filles Avantage gar¢cons

Force de préhension

PACER

Planche

Parcours d’agilité

Nbr de pas quotidiens

Flexibilité X
Temps d’écran X

Connaissances sécurité X

X

X

X
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g ganadian , .
A Semet Résultats Composante physique
Literacy

(Variable  |oQverall _ |Boys  |Girls _ [Boysvs.girls
e Mean 5D Mean + SD Mean + SD Cohen’s d 95% Cl
10.1+1.2 10.1+1.2 10.1+1.2 -0.01 -0.05, 0.03
19.6 +4.4 19.9+4.7 19.3+4.1 0.14 0.10,0.18
28.1+8.4 25.4+7.6 30.9+8.3 -0.69 -0.73, -0.65
33.5+9.4 345+9.6 32.6+9.2 0.21 0.17,0.25

PACER (20m laps) 23.4+141  25.8+158  20.9+116 0.35 0.31, 0.40
61.8+43.8 62.4+448  61.3+429 0.02 -0.02, 0.06
20.6 3.9 21.0+3.9 20.3+3.8 -0.17 -0.21,-0.13
18.6 +7.7 18.6 +7.9 18.5+ 7.4 -0.02 -0.06, 0.02
11512 + 4006 12355 +4252 10779 +3624 0.40 0.35,0.45
50+1.9 5.0+ 2.0 49+1.9 -0.07 -0.11, -0.04
2.5+1.9 2.7+2.1 22+1.8 -0.30 -0.34,-0.26
1.7+1.3 1.6+1.3 1.7+1.3 0.08 0.04,0.12
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A et Résultats par age

Literacy
[ Composantes | 8ans  [9ans  J10ans [ 1lans  |12ans |
. n Mean+SD n Mean+SD n Mean+SD n Mean+SD n Mean + SD
1117 85+03 1958 9.5+0.3 2483  10.5+0.3 3222 11.5+0.3 1144 12.3+0.2
Physique (/32) 1068 18.4+4.0 1851 19.0+4.3 2343  19.3+4.3 3033 20.2+4.4 1053 21.0+4.5 |
e N EerA] 1089 19.6+7.4 1911 19.7+7.4 2461  186+7.5 3206 17.7+7.7 1112 17.7+8.2
1058 12.3+2.5 1873 12.6+2.5 2405 12.6+2.7 3161 124+28 1124 12.5+3.0

129+25
64.2 +13.5

121+2.7 3210 12.7+2.6 1115

62.6+12.2 62.9+12.5

11.2+2.6 2461

62.4+11.5

Cognitive (/18) 10.4+2.7 1916

Score total LP (/100) 60.9 +11.2

Amélioration avec I'age:
v" Composante physique
v" Composante cognitive
v" Score total
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Assessment

S 1 4 N
A cinei Resultats par age
Literacy

[ Composantes | 8ans  [9ans  J10ans [ 1lans  |12ans |
. n Mean+SD n Mean+SD n Mean+SD n Mean+SD n Mean + SD
1117 85+03 1958 9.5+0.3 2488  10.5+0.3 3222 115+03 1144 123%0.2
1068 18.4+4.0 1851 19.0+4.3 2343  193+43 3033 202+4.4 1053 21.0+45
1089 19.6 + 7.4 1911 10.7*+7.4 2461 _ 186+ 7.5 3206 17.7+7.7 1112 17.7%8.2

Affective (/18) 1058 12.3+25 1873 12.6+2.5 2405 12.6+2.7 3161 12.4+28 1124 12.5+3.0
1092 10.4+2.7 1916 11.2+2.6 2461  12.1+27 3210 12.7+2.6 1115 129425
1093 60.9+11.2 1915 62.4+115 2456  62.6+12.2 3202 62.9+125 1112 64.2+135

Diminution avec |’age:

v Composante comportementale
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.é ganadian : , ~
ssessmen
A cinei Resultats par age
Literacy

[ Composantes | 8ans  [9ans  J10ans [ 1lans  |12ans |
. n Mean+SD n Mean+SD n Mean+SD n Mean+SD n Mean + SD
1117 85+03 1958 9.5+0.3 2488  10.5+0.3 3222 115+03 1144 123%0.2
1068 18.4+4.0 1851 19.0+4.3 2343  193+43 3033 202+4.4 1053 21.0+45
1089 19.6+7.4 1911 19.7+7.4 2461  18.6+7.5 3206 17.7+7.7 1112 17.7+8.2
1058 12.3+25 1873 12.6+25 2405 12.6+27 3161 124+28 1124 12.5+3.0
1092 10.4+2.7 1916 11.2+2.6 2461  12.1+27 3210 12.7+2.6 1115 129425

Score total LP (/100) 1093 60.9+11.2 1915 62.4+115 2456 62.6+12.2 3202 629+125 1112 64.2+135

“ Aucun changement relié a I’age:
v Composante affective
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Canadian
Assessment
of Physical
Literacy

Systeme de notation

Description genérale des
recommandations en fonction des
catégories de littératie physique

Excelle
Dépasse le niveau
minimum recommandé.

Atteint
Atteint le niveau
minimum recommandeé.

Progresse
Performe similairement
aux jeunes du méme age.

Débute

Niveau de littératie
physique limité en
COomparaison aux jeunes
du méme age.

Les enfants qui excellent dans leur cheminernent en littératie physigue possédent les
compétences physiques, les connaissances, la motivation ou les comportements
guotidiens associés a d'importants bienfaits pour 1a santé. De I'encouragement et du
soutien leur permettront de continuer a exceller & mesure

gu'ils grandiront et se développeront.

Les enfants qui atteignent ce niveau de littératie physigue possédent les
compétences physiques, les connaissances, la motivation ou les comportements
guotidiens habituellement associeés aux bienfaits pour la santé d'un mode de vie
physiquement actif. De I'encouragement et du soutien leur permettront de poursuivre
ce cheminement vers I'excellence.

Les enfants qui progressent au niveau de leur cheminement en littératie physique
possédent les compétences physiques, les connaissances, la motivation ou les
comportements guotidiens typigues d’enfants du méme age gu'eux. Leur progrés vers
une meilleure littératie physique leur permettra de s'approcher des bienfaits sur la santé
optimaux dont ils pourraient bénéficier.

Les enfants qui débutent leur cheminement de littératie physigue commencent tout
juste a acquérir les compétences physiques, les connaissances, la motivation ou les
comportements quotidiens nécessaires pour mener un mode de vie physiquernent
actif. Leur progrés vers une meilleure littératie physigue exigera certainement
beaucoup de soutien et d’encouragement.
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Canadian

Assessment
of Physical

Literacy

Résultats pondérés

on

Proport

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Category

M Physical Competence
m Daily Behaviour
= Motivation and

Confidence

® Knowledge and
Understanding
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Canadian

resment Portrait d’un enfant de 10 ans

Literacy

Total handgrip strength (31.4 kg) Total handgrip strength (33.3 kg
Daily screen time (2.7 hrs

Daily screen time (2.0 hrs)

PJ“&CER, 20-metre [19.8 |EIFIS] PACER, 20-metre (25.0 |E||}5:'

Plank time (61.7 sec)

Plank time (59.7 sec) *
& antadian Body mass index (18.9 kg-m?)
Body mass index (10.0 kg-m?) A i Physical
Literacy
Sit-and-reach max score (30,4 cm)
Sit-and-reach max score (25.5 cm)
CAMSA max score (200.1)
CAMSA max score (20.9)
[)all:,r iteps taken {] ﬂrg{:ﬁ: DEI"!,-' S-tEpE taken ':]2, 35,:'?

Girl CAPL Scores Boy
19.0 Physical competence (/ 32) 19.7
a7 Diaily behaviour [/ 32) 126
12.2 Mathvation and confidence [/ 18) 12.9
12.2 Knowledge and understanding {# 18) 12.0
62.2 Physical literacy score (/100) 63.1 28




~ Canadian

smma  Acceptabilitée

Literacy

REFUS: Moins de 5% ont refusé au moins 1 protocole
* PACER, tour de taille, podomeétre, poids corporel: 3,7 a 5,4%.
* Planche, flexibilité, taille, préhension, CAMSA: 2 a 3%
* Questionnaire: 0,05%

ACCESSIBILITE: 1196 enfants avec info détaillée, 9% avec condition médicale
* Difficultés respiratoires (4%)
e Troubles du développement (1%)
e Troubles de la vision (1%)
» Troubles d’apprentissage / ADHD (1%)
« Commotion cérébrale (1%)
e Condition cardiaque (0.3%)
e Arthrite (0.2%)
*  Migraine (0.2%)
 Epilepsie (0.2%)
* Autre (0.5%)

EFFETS INDESIRABLES: 2 cas mineurs

29



CAPL - ECLP 2¢ édition

o ,

‘ Canadian Fvaluation
Assessment canadienne

A of Physical de lalittératie

Literacy physique
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Canadian e , o
Swemet ECLP — 2e édition

Literacy

Base de données a jour
> 10 000 enfants

Diminuer |'implication
des participants et des
évaluateurs

Mise a jour par analyses
factorielles pour
identifier les protocoles
a mettre de coté

Gratuit
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Canadian
Assessment
of Physical
Literacy

Evaluation flexible

Chague composante, chague
protocole peut étre utilise
separément ou de facon globale

A ’ 2 . “ 4

32



Canadian

2 .
A wea Combien de temps?

Literacy

e 1 seule session ou plusieurs

7 jours

e Podometre

60 minutes

e 25 enfants
e 4 évaluateurs

50 minutes

e 2 enfants
e 2 évaluateurs
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Canadian

chmmen  WWW.capl-eclp.ca

Literacy

I

> nternationa e n OUVRIR UNE SESSION n S'INSCRIRE

@ "
& FEvaluation
canadienne
A de la littératie
physique

A propos Outils de formation v Entrée des données Rapports Nous joindre

Bienvenue au site de données en ligne de

I'Evaluation canadienne de la littératie physique

2éme édition, 2017

© EN SAVOIR PLUS
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N

Literacy

fwsmet Formation aux evaluateurs

Manuel d'instructions de I'ECLP

Télécharger le manuel officiel pour trouver toutes

les instructions sur la facon d'administrer I'ECLP.

Vidéos de formation
Visionnez les vidéos de formation qui montrent
comment administrer 'ECLP ou exercez-vous &

évaliier les artivités en nitilicant le< nerfarmances

Guide de référence
Télécharger le Guide de référence sommaire pour
trouver les instructions sur la facon d'administrer
IECIP
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Canadian
Assessment
of Physical
Literacy

Interpréter le score

L'interprétation tient compte de I'age et du genre.

Score global pour les filles

Interprétation du score global et des scores de composantes d'une fille:

Littératie physique globale
(max. 100)

Atteint

Excelle

Score global pour les gar¢cons

8 ans <496 49,6264,8 84,9a71,7 >7,7
9 ans < 50,6 50,6466, 66,2a73,1 >73]
10 ans <512 51,2a66,8 6694739 =739
11 ans <513 51,3a67,0 6712741 >74,1
12 ans <521 5218681 68,23753 =753
8 ans <132 13,2518,0 18,1a20,3 =203
9ans, <137 13,7218,6 18,7220,9 >20,9
10 ans <141 1415191 19,2a21,6 >21.6
11 ans <145 145219.8 1993223 >223
12 ans <15,2 15,23220,7 2083233 >23.3

Comportement quotidien d'activité

physique (max. 30)
8 ans <108 10,8521,6 21,7326,2 >26,2
9ans| <107 10,7221,5 21,62 26,1 > 26,1
10 ans <10,5 1053211 21,25257 >25,7
TMans| <101 10,1320,4 20,53 24,8 >248
12 ans <101 10,1220,3 2043247 >24.7

(max. 10)
8 ans <48 48366 6,7a73 >73
9ans <50 50469 70477 =77
10 ans <53 53473 74a8]1 =81
11 ans < 5.5 55476 77384 >84
12 ans <56 563578 79a86 >86
8 ans <16,2 16,2a422,3 2245248 >24.8
9 ans <16,2 16,2a22,5 226a248 >24.8
10 ans <16,2 16,2422,5 2263248 >24.8
TMans| <162 16,2222,5 2263250 >250
12 ans <16,3 16,3a22,5 22603250 >250

Interprétation du score global et des scores de composantes d'un garcon:

Bans| <473 47,3365,3 6543727 >72,7

9 ans <488 48,84 674 6758750 >750
10ans| <498 49,82368,7 68,8376,4 >76,4
Mans| <5072 50,2369,3 69,4771 > 77,1
12 ans < 51,6 51,6a71,1 71,2479, =791
8ans <134 1343194 1952220 >22,0
9ans| <137 13,7319,9 20,0422,5 >22,5
10 ans <140 1405203 2045230 »230
11ans <14,3 14,33208 20,92323,6 > 23,6
12 ans <149 1493216 21,7a24,5 >245

Comportement quotidien d'activité

physique (max. 30)
8ans <88 882223 22,4526,9 >26,9
9ans <88 8,8a223 2243269 > 26,9
10ans <88 882223 22,4526,9 >26,9
11ans <8,8 8,8a223 22,4326,9 > 26,9
12ans <88 882223 22,4526,9 >26,9

(max. 10)
Bans <44 44364 6,5372 >72
9 ans <47 47368 69a76 >76
10ans <50 50a72 73381 =81
1ans <52 52375 7.648,4 >8,4
12 ans <53 53a76 77aB5 >8,5
8ans <163 16,3a 23,0 231a2573 »253
9 ans <16,7 16,7323,3 2343257 >25,7
10ans| <168 16,8323,5 23,6326,0 >26,0
11ans <16,8 16,8a23,7 23,8a26,0 > 26,0
12ans| <168 16,8323,7 23,8326,2 > 26,2
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