prendre a jouer durant la petite
enfance :

Comment soutenir le développement de la littératie
physique des enfants lors d’activités physiques et
sportives de qualité
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prendre a jouer durant la petite
enfance :

Comment soutenir le développement de la littératie
physique des enfants lors d’activités physiques et
sportives de qualité



Présentateurs

* Pierre Guénard : Coordonnateur du développement
francophone / Mentor pour les communautés, Le sport c’est
pour la vie — pierre@sportpourlavie.ca

e Christyne Gauvin : Ressource d’accompagnement
pédagogique et professionnel, Regroupement des centres de
la petite enfance de la Montérégie —
christynegauvin@rcpem.com
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Souvenez-vous de votre propre
enfance...

 D’innombrables heures de plaisir et de jeu
— Exploration
— Grimper aux arbres
— Egratignures aux genoux
— Chutes
— Tester ses limites

— Apprendre a s’entendre avec les autres
— Grandir, développement et apprentissages
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Développement initial du cerveau

Ce que TOUS
(Educateurs, parents, décideurs,
et la population)
devraient savoir
a propos des 5 premieres années
de développement d’un enfant!




Qu’arrive-t-il au cerveau d’un enfant?

At Birth 6 Years Old 14 Years Old
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Habilités motrices fondamentales
durant la petite enfance

Where Could My Year 1 Year 2 Year 3 Year 4 Year 5 Year 6 Year 7

Chil Learn or

e e oo S
M AAPFPESN — Stretching T
M AIA PSR [} Balancing . |
APPSR [ Twising [ o
MAAPFSR [ Bending I 00 ]
MAAFSR  [] Tuning [ T T -
AMTSR [ Curing ———— B
MAAR [ Crawling [ |
M AAPFESNR () Walking
MAAPFPESR (] Running
MAAPSR [ Jumping [ o |
MAAFSR [ Hopping [ o |
AAPTSR O] Skieping . .
MAAFESR (] Grasping [ e R |
MAAPFSR [ Throwing I 0 ]
AMESR [ icking I o
MAAPSR [ Cacching [T 1 e |
MIAPFSR [ Swiking T 0
M In the home < School Body not mature enough

A& Community Recreation QR Preschool Normal onset

¥ Structured Play Best time to teach or practice

Intervention program if skill not learned



Ressource francophone
provenant du Manitoba

e Enfants en mouvement - Introduction a |'activité physiqgue pour les bébés,
les tout-petits et les enfants d'age préscolaire

* http://www.gov.mb.ca/healthyliving/hlp/docs/kidsinmotion.fr.pdf




Matériel adapté a la taille des enfants
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Partenaires du webinaire Vive |'activité
physique de RBC :

* Le sport c’est pour la vie — www.sportpourlavie.ca

* ParticipACTION —www.participaction.com

 Agence de la santé publique du Canada —
http://www.phac-aspc.gc.ca/index-fra.php

* Regroupement des centres de la petite enfance des régions de la
Montérégie — http://www.rcpeqgc.org/




Merci |

* Pierre Guénard : Coordonnateur du développement francophone /
Mentor pour les communautés, Le sport c’est pour la vie —
pierre@sportpourlavie.ca

* Christyne Gauvin : Ressource d’accompagnement pédagogique et
professionnel, Regroupement des centres de la petite enfance de la
Montérégie — christynegauvin@rcpem.com
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s La série de webinaires du
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Pour plus d'informations et vous inscrire, visitez
litteratiephysique.ca/education-entrainement/webinaires
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