
Apprendre	à	jouer	durant	la	pe/te	
enfance	:		

	
Comment	soutenir	le	développement	de	la	li9éra/e	
physique	des	enfants	lors	d’ac/vités	physiques	et	

spor/ves	de	qualité	
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Fonc'onnement	de	GoToWebinar	



Apprendre	à	jouer	durant	la	pe/te	
enfance	:		

	
Comment	soutenir	le	développement	de	la	li9éra/e	
physique	des	enfants	lors	d’ac/vités	physiques	et	

spor/ves	de	qualité	



Présentateurs	
•  Pierre	Guénard	:	Coordonnateur	du	développement	

francophone	/	Mentor	pour	les	communautés,	Le	sport	c’est	
pour	la	vie	–	pierre@sportpourlavie.ca	

•  Christyne	Gauvin	:	Ressource	d’accompagnement	
pédagogique	et	professionnel,	Regroupement	des	centres	de	
la	pe'te	enfance	de	la	Montérégie	–	
christynegauvin@rcpem.com	
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Souvenez-vous	de	votre	propre	
enfance…	

	•  D’innombrables	heures	de	plaisir	et	de	jeu	
–  Explora'on	
–  Grimper	aux	arbres	
–  Égra'gnures	aux	genoux		
–  Chutes	
–  Tester	ses	limites	
–  Apprendre	à	s’entendre	avec	les	autres		
–  Grandir,	développement	et	appren'ssages	
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Développement	ini'al	du	cerveau	
Ce	que		TOUS		
(Éducateurs,	parents,	décideurs,		
et	la	popula'on)		

devraient	savoir		
à	propos	des	5	premières	années		
de	développement	d’un	enfant!	
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Qu’arrive-t-il	au	cerveau	d’un	enfant?	
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Habilités	motrices	fondamentales	
durant	la	pe'te	enfance	
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Ressource	francophone		
provenant	du	Manitoba	

	•  Enfants	en	mouvement	-	Introduc'on	à	l'ac'vité	physique	pour	les	bébés,	
les	tout-pe'ts	et	les	enfants	d'âge	préscolaire	

•  hfp://www.gov.mb.ca/healthyliving/hlp/docs/kidsinmo'on.fr.pdf	
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Matériel	adapté	à	la	taille	des	enfants		
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Partenaires	du	webinaire	Vive	l’ac'vité	
physique	de	RBC	:	

•  Le	sport	c’est	pour	la	vie	–	www.sportpourlavie.ca		
•  Par'cipACTION	–	www.par'cipac'on.com		
•  Agence	de	la	santé	publique	du	Canada	–	

hfp://www.phac-aspc.gc.ca/index-fra.php		
•  Regroupement	des	centres	de	la	pe'te	enfance	des	régions	de	la	

Montérégie	–	hfp://www.rcpeqc.org/	
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Merci	!	
•  Pierre	Guénard	:	Coordonnateur	du	développement	francophone	/	

Mentor	pour	les	communautés,	Le	sport	c’est	pour	la	vie	–	
pierre@sportpourlavie.ca	

•  Christyne	Gauvin	:	Ressource	d’accompagnement	pédagogique	et	
professionnel,	Regroupement	des	centres	de	la	pe'te	enfance	de	la	
Montérégie	–	christynegauvin@rcpem.com	
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16 mai 
Engagement des parents

15 juin
Apprendre à jouer 

durant la petite enfance 

septembre
Développer la littératie physique 

des femmes et des fi lles

septembre 
Contribuer à faire 
changer les choses

octobre
Subventions pour 

l’innovation

 La série de webinaires du
Projet Vive l’activité physique

Pour plus d’informations et vous inscrire, visitez 
litteratiephysique.ca/education-entrainement/webinaires
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