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ittératie physique - Cadre

Déclaration de -
consensus canadien sur  javier
|a littératie physique 2016

Dans les derniéres années, divers intervenants ont pris des initiatives visant a
promouvoir et a développer la littératie physique. lenthousiasme que suscite
ce concept a aussi mené a l'apparition de diverses définitions, mais également
a l'utilisation parfois erronée de I'expression que |'on utilise a tort pour
signifier « activité physique », « éducation physique », « habiletés motrices de
base » ou encore « développement des habiletés motrices ». Lors d'une vaste
consultation, les leaders canadiens dans le domaine ont évoqué le besoin de
rédiger une définition commune de la littératie physique pour assurer plus de
clarté pour le développement de politiques, de pratiques, et pour la recherche.

Le but de cette Déclaration est de :

- promouvoir la valeur de la littératie physique et - améliorer la cohérence et |a clarté des
préserver lintégrité du concept; communications en lien avec a littératie
- recommander l'usage d'une définition commune  Physique;
de la littératie physique telle que définie par - soutenir le développement cohérent et
Fintemational Physical Literacy Association; coordonné d'outils et de ressources sur

- faciliter le positionnement au sein méme de tous 13 littératie physique créés par les divers

Les composantes
de la littératie

physique

La définition de la littératie
physique comprend
quatre composantes
interdépendantes
essentielles dont
I'importance relative

varie au cours de la vie :

Principes
fondamentaux

Dans la présente
Déclaration, la définition
de la littératie physique
s'appuie sur cing principes
fondamentaux.

* Motivation et confiance (Affective)

La motivation et la confiance référent 3 I'enthousiasme, 4 I'émotion
positive et a la confiance en soi suscités a I'idée d'intégrer 'activité
physique & son mode de vie.

* Compétence physique (Physique)

La compétence physique référe 3 la capadté d'une personne a développer
des habiletés motrices, et a expérimenter différentes intensités et
durées de mouvements. Optimiser ses compétences physiques permet
de participer a un large éventail de situations et d'activités physiques.

* Savoir et compréhension (Cognitive)

Le savoir et la compréhension sous: dent la capacité d'identifier
et d'exprimer les qualités essentielles qui influencent le mouvement,
la compréhension des bénéfices santé du mode de vie actif et la
conscience des éléments qui permettent la pratique sécuritaire de
l'activité physique, et ce, dans un éventail de situations et
d'environnements physiques.

* Engagement dans I'activité physique pour la vie (Comportementale)
Lengagement d'une personne dans des activités physiques pour la vie
s'exprime par sa responsabilisation 3 I'égard du savoir-faire physique en
choisissant librement d'étre actif de facon réguliére. Cela implique la
priorisation et le maintien de cet engagement en intégrant  son mode de
vie la pratique d'une variété d'activités significatives et de défis personnels.

La littératie physique :

« est un concept indusif accessible a tous;

- représente un parcours unique pour chaque individu;

- devrait étre développé et apprécié au moyen de diverses expériences
dans différents environnements et contextes;

- devrait étre valorisé et encouragé tout au long de la vie;

- contribue au développement de la personne dans son ensemble.

les secteurs représentés de la communauté de la

intervenants du secteur.

littératie physique et entre ces secteurs;

Définition de la littératie physique

La littératie physique se définit par la motivation, la confiance, la compétence
physique, le savoir et la compréhension qu'une personne posséde et qui lui
permettent de valoriser et de prendre en charge son engagement envers
I'activité physique pour toute sa vie.

Traduit de l'international Physical Literacy Association, Mai 2014

Auteurs de cette Déclaration
La Déclaration de dien sur la littéy h résulte d'une collaboration entre

ParticipACTION, la Société le sport c'est pour la vie, le Groupe de recherche sur les saines habitudes de vie
et [obésité de I'nstitut de recherche du Centre hospitalier pour enfants de I'Est de Ontario, Education
physique et santé Canada, 'Association canadienne des parcs et loisirs et I'Ontario Society of Physical

Activity Promoters in Public Health. Des représentants de I'International Physical Literacy Assodiation

ont égale contribué a cet ige d titre de illers. Par ailleurs, des représentants de plusieurs
arganismes ont participé d la réflexion soutenant le choix du terme « littératie physique » lors d'une

rencontre dans le cadre du Sommet national du Sport pour la vie, en janvier 2016, a Gatineau.

Le processus de rédaction de cette D d acte en partie, grice au projet
* Vive Factivité physique 8C et au financement de REC et de FAgence de b santé publique du Canada.
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Littératie physique - Cadre
théorique

Définition de la littératie physique

La littératie physique se définit par la motivation, la confiance, la compétence
physique, le savoir et la compréhension qu’une personne posséde et qui lui
permettent de valoriser et de prendre en charge son engagement envers
l'activité physique pour toute sa vie.

Traduit de /'International Physical Literacy Association, Mai 2014

hitps://www.participaction.com/ FILLACTIVE




Composantes fondamentales de la
littératie physique

Connaissances et Motivation et
compréhension confiance

Compétence
physique

Evaluation canadienne de la littératie physique - 2e edition (ECLP-2), Manuel d’instructions,

Groupe de recherche sur les saines habitudes de vie et I'obésité, 2017
www.capl-eclp.ca
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Littératie physique - Principes
fondamentaux

Principes
fondamentaux

Dans la présente
Déclaration, la définition
de la littératie physique
s‘appuie sur cinq principes
fondamentaux.

La littératie physique :

- est un concept inclusif accessible a tous;

- représente un parcours unique pour chaque individu;

- devrait étre développé et apprécié au moyen de diverses expériences
dans différents environnements et contextes;

- devrait étre valorisé et encouragé tout au long de la vie;

- contribue au développement de la personne dans son ensemble.
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Filles et garcons: pareils mais différents!

* Filles et garcons, existe-t-il une différence
fondamentale?

* Les filles ont-elles moins besoin de bouger?
* Les filles en retirent-elles moins de bienfaits?

Avis scientifiques de Kino-Québec
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Barriéres vis-a-vis |'activité physique

Sentiment d’efficacité (réel Insécurité des parents

ou pergu) Limitation des parents
Expériences négatives Manque de temps

MC‘“FIUG d'habiletés Manque de temps pour se
physiques ou motrices changer, se laver
Attitude discriminatoire

Performance et compétition
Le regard des autres
La présence des garcons

=3

Intimidation
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Facteurs favorables

Activité percue amusante,
distrayante

Consolider réseau socidl
Avec des amis

Entre filles
Appartenance a un
groupe

Modéles féminins

Programmes volontaires vs  « Agir en amont dans le
obligatoires développement des
Plaisir et participation sans habiletés mofrices, le jeu
pour autant éliminer le libre et actif, le jeu

défi et la compétition extérieur
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Interventions et activités
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F“.l’,‘a Y 3 L’objectif de Fillactive est de faire
G L cakaial , . . o
découvrir aux adolescentes le plaisir
qgu’on peut avoir a bouger entre filles.

Nous créons des programmes et
événements ou les filles de 12 a 17 ans
peuvent s’initier a différentes activités
physiques et ainsi découvrir ce qui leur

donnera le go(t de continuer de bouger.

Depuis sa création en 2007, les actions de
Fillactive ont sensibilisé plus de 120 000
adolescentes.
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Principales activites

L, -

_A FITCLUB EST UN BROGRAMME D'ENTRAINEMENT A LA COURSE A PIED QUI DURE
8 A 10 SEMAINES ET QUI A ETE DEVELOPPE PAR FILLACTIVE, SPECIALEMENT POUR

LES ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANS. IL CONNAIT BEAUCOUP DE SUCCES DEPUIS SES
DEBUTS EN 2010. IL SE DEROULE PLUS SPECIFIQUEMENT ENTRE LES MOIS DE JANVIER

ET MAI ET SE DEPLOIE A TRAVERS TROIS GRANDES ETAPES.

UNE CONFERENCE QUI INSPIRE ET MOTIVE

Une ambassadrice Fillactive se déplace dans I'établissement
pacipant pour inspirer ks filles & adopter un mode de vie san
et actit par le partage de sa propre axpériance,

UN PROGRAMME D'ENTRAINEMENT QUI FAIT BOUGER
Une ambassadrice Filactive se déplace & nouveau pour venir
expliguer de facon dynamique le programme d'entrainement
développé sur measure pour ks participantas. Elles peuvent ensuite
s'‘entrainer en faisant 90 minutes d'activité physique par semaine dont
60 minutes en groupe, sous la supervision du responsable Fillactive.

DES PETITS PLUS

Une ambassadrnice Filactve vient faire danser les particpantes sur
les rythmes contagieux ge la Zumba e temas dun entrainemest,
Tout a4 long du programme, sous farme d'un échange ouwert et

constructd, Felactve partage sur ses réseaux soCisux gy conteru
sur les Bases d'une saine alimentat on

UNE GRANDE CELEBRATION

La FitClub se conclut par un événement de course ce 5 ou 10 km,
rassemblant tous les établissements participants. Une journde
mémaorable avec une programmation gamie ¢e surprisas

FILLACTIVE




[ ) L & &
Les outils développés
Affiche qui présente un exemple
D ENTRAINEMENT | de programme d’entrainement
' sur 8 semaines
Séances d’entrainement en ligne

Capsules vidéos diffusées sur la
chaine You Tube de Fillactive

Microsite
(http://www fillactive.club)

g ';T-:‘;'.lf'?';.;wrﬁ!!!f OveC Une o
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Un projet pilote o
pour |’automne FLyeii%3  FunJit

LA FUNFIT EST UN PROGRAVMME A TRAVERS LEQUEL FILLACTIVE ENCOURAGE
LES INTERVENANTS DE DIFFERENTS MILIEUX A CREER EUX-MEMES DES ACTIVITES
SPORTIVES ORIGINALES POUR FAIRE BOUGER LES ADOLESCENTES DE 22 A 17 ANS
DURANT LAUTCMNE. IL SETALE SUR UNE PERICDE DE 8 A 10 SEMAINES, ENTRE LES
MCIS DE SEPTEVMBRE ET DECEMBRE, A TRAVERS DEUX ETAPES FACILES.

4 UNE INSCRIPTION QUI PEUT RAPPORTER
(2D \ e 5y Lorsqu'un aroupe de filles est inscrit a Iz FunFit, 1| davient
. \ # \ F automatiquemeant aligible & nos tiragas habdomadaires et

court ainsi la chance de gagner das prix varias. Le procassus
d'inscription est tout simple et se fait en qualques clics gréce
a un formulaire an ligne.

Branding

Promotion et concours £2 K . | DES ACTIVITES PROPULSEES PAR DES OUTILS BIEN PENSES

Lorsaue vous recevrez la confirmation de Fillactive pour votre ou vos
activité(s}, vous aurez acceés a des moyens concrets pour vous aider:

I n FO I ett re L 3 - L'infolettra Fillactive pour inspirer a créer des activitas

originales et aimées par les filles;
- Une petite boite 2 outils virtuels pour faciliter la promaticn

. « . . % ; .
Boite a outils virtuels o et Porganisation dactivités:
3 (e - Un groupe de discussion Facebook regroupant les responsables
Fillactive pour favoriser le partage et 'échange da bonnes idées;

M éd i a s socia UX | i - - Le levier da la marque Fillactive pour donnar des ailes 2 de

nouvallas activités sportives entre filles.

Lien avec les activités et sports en émergence

Partage des bonnes pratiques
FunFacts = mews | JOIGNEZ LE MOUVEMENT!

EiFia ot Iinfoieflllactive.ca Info@ititsplirit.ca
450 430-5322 1855 430-5322

fillactive.ca fitspirit.ca
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Participation au-dela de nos
attentes!

OBIJECTIFS INSCRIPTIONS RESULTATS INSCRIPTIONS
20 écoles 69 écoles

32%
+49

g : ' = Québec = Ontario = Québec = Ontario

OBJECTIFS INSCRIPTIONS RESULTATS INSCRIPTIONS
1300 filles 2320 filles

g +1020 9

= Québec = Ontario = Québec = Ontario
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Faire bouger les filles a I’année:
Mission accomplie!

Nouvelle clientele rejointe Y

W Satisfaits M Pas satisfait totalement

M Nouvelle Fillactive M Etait déja une Fillactive

v 85% souhaitent s’inscrire & la FitClub

v 80% affirment que c'est leur participation & la FunFit qui les
motive & s'inscrire a la FitClub

FILLACTIVE




Accroitre le nombre d’écoles
participantes
2017

o 247 écoles
(+25%)

« 15 436 @ﬁ

participantes 26)

(+26%)
NOMBRE D'ETABLISSEMENTS \‘* @
FILLACTIVE PAR REGION 6
NORD DE LONTARIO (26)

e 16% des écoles Mimmimmmmes

ONTARIO CENTRALE (45)

ont un I n d I ce d e EST DELONTARIO () TOTAL DES ETABLISSEMENTS

ABIELTEMISCAMNGLE (12) PAR PROVINCE

défavorisation Iﬁu’“;,,‘j;"’m ONTARIO | QUEBEC

LANALDIERE (&)

éIeVé ”U;:‘::Lm GE%%NESGWD*ES ‘osco&s
MONTEREGIE (6) S 5o ‘
« 493 intervenants §=r=mase oS -
mobilisés (90% Mo

CHAUDIERE-A PPALACHES (5)

sont bénévoles) Messwumro
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Des choix
stratégiques
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Des objectifs ambitieux

Etendre ’offre et lancer
I’invitation a I’ensemble 80 000

PARTICIPANTES

des écoles au Canada.

2016/17 2018/19

Développer la
capacité d’agir
des intervenants
et partenaires.

Devenir une
référence en
matiére
d’activité
physique chez
les filles.

FILLACTIVE




Vers une offre de service annuelle

ZLSPIRIT]

2016/2017 TIMELINE

DATES LIMITES

Inscription d'une école ou établissement &
Fillactive : 15 décembre 2017

Inscription des intervenants ot étudiante-leader &
la formation Fillactive : 15 décembre 2017

Dépdt des disponibilités pour les activités Flllactive
dans le systéme de rendez-vous : 19 janvier 2018

Inscription des pomcl{)anms & la Célébration
Fillactive : 30 mars 2018

Célébration

Séances d'activités physiques
variées ot encadrées par des

Conférences ambassadrices Fillactive

motivationnelles

Offre de formation
d la communautd
Fillactive

@mumn mmmas maaas e eees@@eaessa@@eeaaa@eem———

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai

.......-.-----.........-.-.-----.........-.-.-.-.-...........---.-.-............----)

g"n d'uﬂv:“ physique nnouvou'o ot e'omlnuo pour les
oS ) propulnte st ou porfiiactive Planification et préparation de I'offre d'activité physique
: pour les filles pour la prochaine année




Expertise

Développement d’outils/d’activités de
formation/sensibilisation

Transfert de connaissance (congres, colloques,
publications)

Réseautage (universites, partenaires investis dans la
problématique)

Participation aux lieux de concertation

Veille des bonnes pratiques d’ici et d’ailleurs
(¢évaluation + serrée de nos programmes)

Veille sur les tendances, les comportements et
habitudes des filles

Groupes en ligne pour le partage et I’échange

FILLACTIVE




Promotion et sensibilisation

] SAly QUE TU MMIMES
ENCORE , PARGE QUAVEC

Mol To_COEUR BAT PLUS FORT
“aeu _LE SPORT

A la pubertsé,
1 fille sur 2 'abandonne.

FILLACTIVE | fourdsiartouent

fillactive.ca

Une campagne majeure

Au printemps, Fillactive lancait une premiére
campagne médias encourageant les filles &
tomber & nouveau en amour avec le sport alors
qu’a la puberté, 1 fille sur 2 I'abandonne par
découragement, fatigue ou pression sociale.

#paramourdusport
#fillactive

6'ELLE.S‘R& EN};\ FILLACTIVE

LAMOURDU SPORT

FILLACTIVE




Fidélisation et mise en réseau

Objectif:

< Rejoindre celles qui contribuent au réseau Fillactive
pour qu’elles demeurent engagées dans leur propre
mode de vie physiquement actif et qu’elles se voient

comme ambassadrices de la promotion de |'activité
physique chez les filles.

Comment?

< Développer une base de données pour faciliter la communication

<+ Développer et mettre en oeuvre une stratégie de communication
v Messages clés (Stimuler I'engagement)
v ldentification (Appartenance)
v' Expertise (Pertinence)

v' Animation (Nourrir le réseau) FILLACTIVE




&

Evaluation

< Définir et suivre des indicateurs clés

< Fournir des rapports aux partenaires pour témoigner et démontrer
< le déploiement
< la mise en ceuvre
< les impacts

v Nbr d'activités initiées par I'école / communauté avec le soutien de Fillactive
v Nbr de participantes / écoles / communautés rejointes pour chaque activité
v Changement de comportement chez les participantes

v Changements apportés au milieu scolaire

v Impact des stratégies médias sociaux

v % attribuable & Fillactive

FILLACTIVE




Célébrations

Les célébrations jouent un réle trés important sur la motivation et la
participation des adolescentes aux activités de Fillactive.
lls ont aussi un fort pouvoir attractif pour les milieux que I'on sollicite.

bz

Conscient des enjeux de coiUts et de distance qui peuvent étre un frein &
la participation de certains milieux, Fillactive souhaite profiter de I'intérét des
régions et celui du milieu corporatif pour :

» Augmenter le nombre d’événements
> Faire croitre nos plus petits événements
> Assurer la méme qualité et les mémes services pour I'ensemble de nos
événements, peu importe |'ampleur (nbr de participantes)

> Développer des partenariats corporatiFsF I LI.ACTIVE




Conclusion
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Perspectives

< Augmenter |'accés a une offre de service adaptée a cette clientéle plus
autonome.

Améliorer la qualité de I'expérience vécue dans ces activités de maniére
& mener & I'adoption d’'un comportement durable soit I'adoption
d’un mode de vie physiquement actif.

Agir en amont de la problématique par des interventions efficaces et
ciblées.

Agir en continuité, reconnaissant le cycle de vie de cette clientéle et les
enjeux qui y sont associés (enfant, pré-puberté, adolescence, jeune
adulte).

Agir en complémentarité dans les différents milieux de vie

fréquentés par les filles. FILLACTIVE




Comment y arriver?

Batir I'intention... le POURQUOI?

Partenaires vers un objectif commun, & tous les niveaux:
provincial, régional, communauté (écoles), enseignants

Fillactive comme partenaire de choix (connaissances et
compréhension, expertise, réseautage, qualité, bonnes pratiques)

Célébrer nos succés (visibilité, campagne média, événements,
évaluation, transfert de connaissances)

Vs e Das Yai Bas
RTR TR

A3

- -2 -0

Un grand réseau (Fillactive$S) %é

COST: 196 PER
PARTICIPANT

2018/19 2019/20
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Formation Fillactive

+ 4 journées de formation en janvier 26
> Québec
> Montréal
» Gatineau
» Toronto

 Ateliers preparés et offerts par nos experts Fillactive et en
collaboration avec des partenaires
v Les filles et I'activité physique, faire tomber les barriéres!
v' L'intervention pédagogique et |I’animation auprés des filles dans un
contexte d’activités physiques
v" Principes et valeurs de Fillactive
v Partageons nos succes!
v' 2 ateliers aux étudiantes-leaders

FILLACTIVE




www.fillactive.ca
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