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Nom du participant :________________________________________________________________________ Âge : _________     

Je suis (cochez toutes les réponses applicables) :  O Entraîneur* O Professionnel de l’exercice O Thérapeute O Autre 

*Je suis l’entraîneur de cet athlète ou de ce participant dans le sport ou l’activité qui suit : __________________________

Si, par définition, la littératie physique est la capacité d’exécuter correctement un éventail de mouvements dans divers 
environnements, comment qualifieriez vous le littératie physique de l’enfant, de façon globale? Placez une marque sur  
la ligne.   

     Aucune littératie physique 		  Littératie physique parfaite

Évaluez la capacité du participant selon les critères recherchés.

Faible Moyen Bien Très bien Excellent

1.   Confiance pour participer à des activités physiques et sportives

2.   Motivation pour participer à des activités physiques et sportives

3.   Compréhension de la terminologie relative aux mouvements

4a. Capable d’évoluer dans un gymnase

4b. Capable d’évoluer dans un environnement extérieur

4c. Capable d’évoluer sur la neige

4d. Capable d’évoluer sur la glace

4e. Capable d’évoluer dans les airs

5.   Connaissance de l’environnement et des autres

6.   Maîtrise de diverses habiletés motrices

7.   Capacité de sélectionner les habiletés adaptées au contexte  
      et de les enchaîner

Habiletés motrices

Équilibre 8.   Rudiments d’équilibre

9.   Collisions  

10. Récupération après avoir trébuché

Contrôle des 
objets

11. Capacité à utiliser les mains pour lancer, 
      attraper et porter des objets

12. Capacité à utiliser les pieds pour donner  
      des coups de pied ou déplacer des objets

13. Capacité à utiliser les côtés gauche et droit  
      de manière égale

Locomotion 14. Début/Fin

15. Course

16. Agilité

17. Condition physique générale

À votre connaissance, quelles activités physiques et quels sports cette personne pratique-t-elle?

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________
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