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Bouger	c’est	dans	notre	ADN…	

De la base au sommet  
Mobiliser ceux qui ont une influence sur les activités des 
enfants, comme les parents, enseignants, animateurs, 

entraîneurs, etc. 
« La majorité silencieuse » 

Du sommet à la base  

Souhaitez-vous	en	savoir	plus	à-propos	de		
la	li+éra-e	physique?	

Oui	
Non	
Peut	être	

Les	parents	veulent	savoir	

Enquête	auprès	des	parents	canadiens	
Réalisé	par	Data	Sciences	
Mars	2017	

93%	

Avez-vous	entendu	parler	de	la	li+éra-e	physique?	

Oui	
Non	

93%	

Enquête	auprès	des	parents	canadiens	
Réalisé	par	Data	Sciences	
Mars	2017	

Avez-vous	entendu	parler	de	la	li+éra-e	physique?	

93%	

Les	parents	comprennent…	

Enquête	auprès	des	parents	canadiens	
Réalisé	par	Data	Sciences	
Mars	2017	

Classement	des	aspects	de	développement	des	
enfants	par	les	parents	

Li-éra6e	Physique	
	
Lecture	et	écriture	
	

Avant	d’être	informer	à	
propos	de	la		

Li-éra6e	physique	

Après	d’être	informer	à	
propos	de	la		

Li-éra6e	physique	

Mais	nous	ne	les	informons	pas...	
Avez-vous	reçu	des	ou-ls	ou	des	ressources	sur	la	façon	de	
développer	la	li+éra-e	physique	chez	votre	enfant	de	ces	
sources?		

Prof.	de	la	santé	

Infirmière	communautaire	

Garderie	

École	

Non,	je	n’ai	pas	reçu	d’info	

Les	parents	sont	conscients	du	faible	niveau	d’ac6vité	physique		
de	leurs	enfants,	mais	ils	ont	besoin	d'aide	(et	de	sou6en)		

pour	changer	la	situa6on	

Consacreriez-vous	plus	de	temps	à	la	
li+éra-e	physique	de	votre	enfant	si	
c’était	plus	facile?	

Simplifiez	et	les	parents	s'engageront...	

Enquête	auprès	des	parents	canadiens	
Réalisé	par	Data	Sciences	
Mars	2017	

99%	

«	La	majorité	des	parents	se	
dirigent	vers	leur	centre	
communautaire/spor6f		

et	l’internet	pour	trouver	de	
l’informa6on	pour	aider	leurs	
s’enfants	à	être	plus	ac6fs	»	

Enquête	auprès	des	parents	canadiens	
Réalisé	par	Data	Sciences	
Mars	2017	
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Donc,	la	majorité	des	parents:	
	

•  Veulent	savoir	

•  Comprennent	l’importance	de	la	li-éra6e	
physique	

•  Veulent	s’engager	de	façon	posi6ve	
•  Ont	besoin	d'aide,	de	sou6en	et	de	simplicité	

•  Partagent	l’informa6on	avec	d'autres	parents	

Plus	de	parents	sont	conscients	de	
l’importance	de	la	li+éra-e	physique	

=		plus	de	programmes	

Plus	de	programmes	éduquent	les	
parents	à	propos	de	la	li+éra-e	physique	

=	plus	de	parents	

Comment	allons	NOUS	créer	la	nouvelle	norme?	

Ressources	pour	les		
parents	

Ressources	pour	les	
professionnels	

Des	histoires	simples	dans	un	langage	que		
les	parents	comprennent	

Une	diversité	de	vues	sur	le	monde	…	

Surprenez	votre	audience…	 APLV	2012	-2016	 2	millions	
de	visiteurs	

3.8	millions	
de	pages	
vues	

140,00	plans	
de	leçons	pour	

les	pros	

550,000	
ac6vités	pour	
les	parents	avec	
leurs	enfants	

900,000	cartes	
postales	distribuées	
par	nos	partenaires	

Pour	que	la		
li+éra-e	physique		
deviennent	la	

“Nouvelle	Norme”	
	

Richard	Mone-e	
Directeur	général	et	rédacteur	en	chef	

Ac6f	pour	la	Vie	
	


