Pour que la littératie physique 17-05-17
deviennent la “Nouvelle Norme”
Richard Monette
Directeur général et rédacteur en chef
Actif pour la Vie

Bouger c’est dans notre ADN...

Du sommet 4 la base

Pour que la
littératie physique
deviennent la

“Nouvelle Norme”

De la base au sommet

% = Mobiliser ceux qui ont une influence sur les activités des
Actif pour la Vie enfants, comme les parents, enseignants, animateurs,
entraineurs, etc.

« La majorité silencieuse »
ACTIFeLAVIE ACTIFeLAVIE

Les parents veu lent savoir Les parents comprennent...
Avez-vous entendu parler de la littératie physique? Classement des aspects de développement des
Avez-vous entendu parler de la littératie physique? 0068 enfants par les parents
® oui - - uittératie Physique
o 26.1% = -
2%
Souhaitez-vous en savoir plus a-propos de ; 15.0%: mon. Mais nous ne les informons pas...
la littératie physique? —— o ‘Avez-vous regu des outils ou des ressources sur la fagon de.
® oui 7.5%
)
o Peue
oo
B Anglophones [l Francophones
ATFasLAVIE ATFasLAVIE ATFasLAVIE
# o Simplifiez et les parents s'engageront...
vows oamcorsi® QL £ P P gag
o e [ e o o et e Est-ce difficile ou facile d’engager vos « La majorité des parents se
Study says parents may be aware of kids' low activity but enfants & étre physiquement actifs? L.
reedhalp changin = dirigent vers leur centre
© Modérément facite . .
Trés faclle 2 lus de al
: o e S communautaire/sportif

était plus facile?

et I'internet pour trouver de

o= I'information pour aider leurs
99% s’enfants a étre plus actifs »
3

ACTIFessLAVIE ACTIFessLAVIE

Les parents sont conscients du faible niveau d’activité physique
de leurs enfants, mais ils ont besoin d'aide (et de soutien)
pour changer la situation
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Plus de parents sont conscients de Actif pour la vie aide les Canadiens
Vimportance de la littératie physique 2 développer la ittératie physique
. = plus de programmes
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physique des articles intéressants et des
ressources gratuites pour aider
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