Nom de I'enfant :

Additionner les totaux des sous-sections pour obtenir le sous-total.

Ensuite, multiplier le sous-total par 2.63 pour obtenir la note relative au volet sur la littératie physique
de PLAY parent.

chez les jeunes

Observation de la
littératie physique

PLAYparent

sportpourlavie.ca

outilsplay.litteratiephysique.ca

Feuille de suivi de |a littératie physique

Domaine Cognitif
1. Confiance pour participer a des activités physiques et sportives
2. Motivation pour participer a des activités physiques et sportives
3. Compréhension de la terminologie relative aux mouvements
4. Volonté de participer seul a des activités
5. Volonté de participer en groupe a des activités
6. Connaissance des effets bénéfiques de I'activité physique sur la santé

Habiletés motrices
Locomotion
7. Coordination des mouvements
8. Mouvements sécuritaires a proximité d'autre personnes
9. Nombre d'habiletés motrices acquises
10. Capacité de garder son équilibre pendant un mouvement
11. Capacité de courir
12. Capacité d'amorcer un mouvement, de s'arréter et de changer de direction

Controle des objets

13. Capacité de lancer, d'attraper et de transporter des objets avec les mains
14. Capacité de botter ou de déplacer des objets avec les pieds

15. Capacité d'utiliser aussi bien le coté droit que le c6té gauche du corps

Environnement
16. Degré de participation aux activités aquatiques
17. Degré de participation aux activités intérieures
18. Degré de participation aux activités extérieures
19. Degré de participation aux activités sur la neige ou la glace

Note relative au volet sur la littératie physique de PLAYparent

Domaine Cognitif
Habiletés motrices — Locomotion
Habiletés motrices — Contréle des objets
Environnement
Additionner les totaux des sous-sections pour obtenir le sous-total s

Multiplier le sous-total par 2.63 pour obtenir la note relative au volet
sur la littératie physique de PLAYparent

découper ici %
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* I.e sport c est sportpourlavie.ca
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